Wie Einschneidendes heilen kann

Neue Selbsthilfegruppe im Nordsaarland hilft Opfern von sexuellem Missbrauch

Uber sexuellen Missbrauch zu
sprechen, fallt den Betroffenen
w<unendlich schwer", wie ein
Opfer aus dem Saarland im Ge-
sprach mit unserer Zeitung be-
richtet. Er wurde in seiner
Kindheit missbraucht und wen-
dete sich mit seinem Schicksal
an die Selbsthiltegruppe ,In-
dianerschmerz", erste Anlauf-
stelle im Saarland.

Von SZ-Mitarbeiterin
Helke Theobald

Saarbriicken, ,Sexueller Miss-
brauch hinterliisst tiefe Spuren
in der Seele - ein Leben lang”,
sagt Peter S. (Name v. d. Red.
geiindert). Der Saarlinder wur-
de in seiner Kindheit miss-
braucht. Dariiber zu reden ist
ohnehin nicht einfach, und . fir
Minner ist es sehr viel schwie-
riger zu akzeptieren, dass sie
Opfer sind®. Peter suchte be-
gleitend zu seiner Therapie
lange nach einer Selbsthilfe-
gruppe, in der er sich mit Be-
troffenen austauschen kann.
Dazu musste er anfangs bis
nach Kiln fahren, Erst im Mai
2009 griindete sich die Selbst-
hilfegruppe ,Indianerschmerz®
im Raum Saar,/Mosel.

Auch Frauen sind Téter

Der Missbrauch an Jungen ist
durch die aktuelle Debatte aus
der Tabu-Zone geholt worden.
Die Fiille gibt es aber nicht nur
in Schulen oder Internaten, wie
Peter aufzeigen méchte. . Si-
cherlich stellen Minner die
gritere Tatergruppe dar, aber
die Tatergruppe Frau ist keine

pe”, sagt er. In der _Indianer-
schmerz*-Gruppe seien auch
Miinner, die im Kindesalter von
Frauen missbraucht worden
seien. Minner redeten sowieso
nicht iiber thren Missbrauch,
schliefillich sei das Bild des
Mannes das einer starken Per-
sinlichkeit. die nicht unterle-
gen sein mochte. ,Und dann
gibt es bei den Opfern noch ei-
ne Situation, fiir die sie sich
mafilos schimen, nimlich die,
dass wilthrend des Missbrauchs
eine Art Erregung empfunden
wurde, die natiirlich nichts mit
Lust zu tun hat*, erklért Peter.

Die Selbsthilfegruppe ,.India-
nerschmerz” mochte den Op-
fern einen geschiitzten Rah-
men bieten, um iiber ihre Er-
lebnisse zu reden und um zu er-
fahren, wie sich andere fithlen
und wie sie den Alltag bewiilti-
gen. Anonymitit werde garan-
tiert. Bisher treffen sich bis zu
sieben Ménner zwischen 35
und 45 Jahren alle zwei Wo-
chen in den Riumen einer psy-
chologischen Praxis im nérdli-
chen Saarland. Jedes Gruppen-
treffen beginne mit einer so ge-

" verschwindend geringe Grup- |

nannten ,Blitzlicht-Runde®, in
der jeder kurz auf seine aktuel-
le Befindlichkeit eingehe, be-
richtet Peter. Danach sprechen
die Opfer entweder {iber aktu-
elle Probleme wvon einzelnen
Gruppenmitgliedern oder ge-
hen gezielt Fragen nach wie:
Mit wem rede ich iber den
Missbhrauch? ,Was soll ich tun,
wenn mich im Alltag plotzlich
die Erinnerung einholt? Helfen
mir Medikamente? Wichtiges
Thema sei auch, wie Miss-
brauchsopfer mit krperlicher
Nahe in Partnerschaften umge-
hen. .Kdorperliche Nihe, die
trotz des Missbrauchs erlebt
werden will”, erklirt Peter.

Im Internet:
www.saarbruecker-zeitung.de/
missbrauchsskandal

HINTERGRUND

Die Selbsthilfegruppe
wIndianerschmerz" ver-
steht sich nicht als Thera-
piegruppe und will keinen
Kontakt zu Tatern haben,
Uber ihre Internetseite
www.indianerschmerz-

.de gibt sie Betrofienen
die Moglichkeit, sich zu
informieren und ersten
Kontakt aufzunehmen,
Kommtein erster persén-
licher Kontakt zustande,
so ist der in den Rdumen
der Saarbriicker Bera-
tungsstelle ,,Phtnix". Die
Gruppentreffen  selbst
sind jeden zweiten und
vierten Dienstag im Mo-
nat. Infos auch unter Tel, ¢
(0L77) 5015636 oder ¢
E-Mail: indianerschmerz-
@web.de. Die Selbsthilfe-
gruppe ist in den Ver-
Zeichnissen der Kiss -
Kontakt- und Informati-
onsstelle fir Selbsthilfe
im Saarland und Sekis in
Trier eingeschrieben. hth

Opfer von sexuellem Missbrauch trauen sich meist lange nicht,
{iber ihre Erlebnisse zu reden und Hilfe zu suchen. Foto: Plain Picture

»Ex-Schulleitung hat von Geriichten gewusst*

Frithere Schillerin des Johanneums kritisiert Umgang mit Missbrauch

Homburg. Eine frithere Schiile-
rin des Homburger Johan-
neums wirft der damaligen
Schulleitung vor, Ende der 80er
Missbrauchsvorwiirfen nicht
nachgegangen zu sein. Gegen-
iiber der SZ schilderte die Frau
ein Gesprich, das Direktor
Werner Gahlen mit Schiilern
gefithrt habe. Es sei dabei um
einen Artikel gegangen, der in
der Schiilerzeitung erscheinen
sollte und vom distanzlosen
Umgang von Patres gegeniiber
Schiilern handelte. ,Es ging um
Umarmen und Anfassen, was
die Kinder als unangenehm

empfanden.” Insbesondere das
Verhalten eines Ordensange-
hirigen sei thematisiert wor-
den. Dieser habe Midchen wie-
derholt dazu aufgefordert, Bon-
bons aus seinen Hosentaschen
zu nehmen. Bei dem Gespriich
im Direktorat, zu dem eigens
der Geschiiftsfithrer des Hiltru-
per Ordens, Pater Hans Lin-
nenbrink, angereist sei, sei den
Schiilerzeitungsredakteuren

massiy gedroht worden. Der
Artikel] sei nie erschienen, iiber
das Thema habe man nie mehr
gesprochen. Pater Gahlen kann
sich an den Vorfall nicht erin-

nern. Er habe in seiner Amts-
zeit etliche Gespriche wegen
der Schillerzeitung gefiihrt, es
sei dabei aber um andere Inhal-
te gegangen. Die Vorwiirfe ge-
gen den Ordensmann seien ihm
aber spéter zu Ohren gekom-
men. ,Ich habe ihn deshalb ver-
setzen lassen”, so Gahlen.

Im fritheren Internat des Jo-
hanneums gab es vor 25 Jahren
Fille wvon sexuellen Miss-
brauchs an Kindern, Zwei Pat-
res haben gestanden. Die da-
malige Schulleitung hatte bis-
lang immer gesagt, sie habe von
den Fillen nichts gewusst. pn




